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1. Introducdo/contexto/medidas

Foi detetado recentemente na comunidade um virus transmissivel entre os seres humanos através das
goticulas libertadas quando a pessoa fala, tosse, espirra ou em contacto direto com superficies onde o
virus permaneca. Este virus, designado de novo coronavirus (2019-nCov) foi denominado
taxonomicamente como SARS-Cov-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) e a doenga

associada é a COVID-19 (Co- Corona; VI — Virus; D- Doenca).

1.1 Contexto da doenga

1.1.1Transmissao
Os dados relativos a forma de transmissdo da COVID-19 ndo estdo, ainda, totalmente estabelecidos,
decorrente de ainda ndo existirem dados epidemioldgicos suficientes para caracterizar
adequadamente a forma como este virus se transmite. A data, sabe-se que a transmissdo da COVID-19
pode acontecer quando existe contacto proximo com uma pessoa infetada, sendo particularmente
evidente através de goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes
respiratdrias que contém o virus).
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

a) As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor,

quando fala, tosse ou espirra.
b) Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secre¢Bes

respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

1.1.2 Periodo de incubacg3do

Estima-se que o periodo de incubac¢do do novo coronavirus seja de 2 a 14 dias.

1.1.3 Sintomatologia
Alguns dos sintomas da doenca s3o usuais no quotidiano, podendo facilmente serem confundidos com
outras patologias. De referir que estdo identificados portadores da doenga que se encontram
assintomaticos.
O doente infetado pelo Coronavirus pode assim ndo refletir qualquer sintoma, ou identificar apenas
um dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

e Febre (= 37,89)

e Tosse

¢ Dor de garganta
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¢ Dores musculares

» Dores articulares

» Dores de cabeca

s Perda de olfato

» Dificuldade respiratéria

+ Nduseas, vomitos efou diarreia

1.1.4 Fatores de Risco

Apos exposicdo a COVID-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas com o sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas com doengas crénicas, cancro e doengas respiratdrias e em
pessoas com idade superior acs 65/70 anos. Em situagBes graves a infecdo pode evoluir para

pneumonia, sindrome respiratério agudo grave, faléncia renal e morte.,

1.1.5 Tratamento - Prevengdo
Atualmente ndo existe vacina para a COVID-19, nem nenhuma profilaxia e tratamento especifico para
a infe¢do por SARS-CoV-2. O tratamento é adequado caso a caso.

A forma mais eficaz de combater a COVID-19 é, a data, a prevengdo do contagio.

1.2 Medidas Sanitarias tomadas para prevenir o contagio

A Organiza¢ido Mundial de Saude qualificou, no passado dia 11 de margo de 2020, a emergéncia de
satide publica ocasionada pela doenga COVID-19 como uma pandemia internacional, constituindo uma
calamidade publica. A situacio tem evoluido muito rapidamente em todo o0 mundo.

Decorrendo da pandemia, o Estado de Emergéncia foi decretado em Portugal por 15 dias, tendo-se
iniciado as 00:00h de 19 de margo e sendo renovado por duas vezes, vigorando até as 23:59h do dia 2
de maio. A declaracdo de Estado de Emergéncia podera voltar a ser declarada, por iniciativa do
Presidente da Republica, desde que consultado o Governo e autorizada na Assembleia da Republica.

Apds o Estado Emergéncia foi declarado o Estado de Calamidade.

2. OPART - Plano de A¢ao

Tendo em consideracdo os efeitos deste virus na comunidade, o OPART, E.P.E. definiu no inicio de
marco um plano de agdo, a varios tempos e por fases de atualizagdo, para lidar com a pandemia de
acorde com as disposi¢Bes enunciadas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS):

¢ Plano de Prevencgao

e Plano de Contingéncia
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2. 1 Agles prévias

a)

b)

c)

d)

Criacdo de uma equipa interna para acompanhamento da situacdo e ser o ponto de contacto
para qualquer questdo relacionada com esta problematica.

Divulgagdo da mesma a todos os trabalhadores.

Esta equipa tem a seguinte constituicdo: diretamente dirigida pela Presidente do Conselho de
Administragdo e por um coordenador; um representante da dire¢do de recursos humanos; um
responsavel administrativo por cada um dos corpos artisticos - coro, orquestra e bailarinos -
representantes da equipa técnica e de manutengdo; um representante dos trabalhadores e da
medicina de trabalho.

Esta equipa é responsavel pela implementagédo das medidas do Plano de Preven¢do e Contin-

géncia.

2.2 Principios Orientadores

1

O objetivo inicial foi preparar o OPART, E.P.E. para implementar medidas de prevencdo e
preparar-se para gerir situacfes de possfveis infetados nas instalacdes;

Planear a eventualidade de interrupgdo parcial ou quase total da atividade da empresa;

Gerir o teletrabalho e o reagendamento da atividade - ensaios e espetdculos - a que o ESTADO
DE EMERGENCIA obrigou.

Manter a atividade da empresa em contexto de pandemia.

Acompanhar as praticas e participar nos estudos dos teatros congéneres, na procura de

respostas para o cumprimento da missdo publica em cendrio de pandemia.

3. Regresso seguro — devolver confianga

Finda a fase de ESTADO DE EMERGENCIA e em concordancia com as indicagBes das autoridades

competentes, a atualizacdo deste plano compreendeu o regresso a atividade por 3 fases e identificou

claramente as condicfes de acessc, limitagdes, regras de higiene & normas gerais a cumprir e

identificar as especificidades de cada grupo e a sua atividade.

Ndo esteve previsto realizar espetaculos até inicio de junho, pelo que, as condi¢bes de acesso do

oublico foram tratadas numa 42 fase — aquando do regresso a apresentacdo de espetdculos ao publico.
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12 FASE de 4 a 17 de maio

Continuagdo do modelo de teletrabalho.

Continuacdo do trabalho presencial de forma mitigada e como complemento ao teletrabalho.
Fase de limpeza geral dos edificios, com reforgo e adaptacéo para novas praticas de higiene.
Abertura ao trabalho presencial das areas de costura e aderegos para a realizacdo interna de
EPI obrigatdrios - equipamentos de protegdo individual - mascaras e viseiras.

A partir de dia 11 de maio, os elementos dos corpos artisticos passaram a poder solicitar a des-
locagdo aos Teatros para trabalho individual e livre, de acordo com a disponibilidade.

Apenas nos casos acima indicados ou outros que se entenderam fundamentais, foi permitido o
acesso aos edificios e desde que devidamente justificados, com a protecdo necessaria e dis-

tanciamento obrigatorio.

22 FASE de 18 a 31 de maio

Entrega generalizada de EPI e de informagédo de prevengdo e contingéncia aos trabalhadores.
Demos preferéncia neste momento ao regresso dos servigos administrativos, de manutengdo,
de arquivo e documentagdo, mantendo sempre que possivel o modelo de teletrabalho.

Inicio da atividade artistica de forma gradual para estudos, aulas, ensaios livres e treinos.
Aplicacdo de horérios de trabalho desfasados.

Reabertura dos Estudios Victor Cordon para utilizagdo livre, validada e acompanhada.

32 FASE - inicio a 1 de junho

Esta fase foi particularmente enquadrada com as orienta¢des da tutela (Principais regras a aplicar as

Salas de Espetdculo e as orientagdes da DGS 028-2020 e 030-2020)

Aumento do trabalho presencial em conciliagdo com o teletrabalho.

inicio de ensaios dos corpos artisticos apesar de fortemente condicionados pelas regras de se-
guranga e higiene.

Reforco da aplicacdo de horérios desfasados em particular na area artistica.

Preparacso e discussdo entre os servicos para a criagdo das melhores condi¢cdes para acolhi-
mento de publico.

Reabertura faseada dos bares de artistas respeitando as restri¢des obrigatérias de acessos e
utilizagdo.

Inicio da apresentagdo de espetéculos e da realizacdo de outras iniciativas com publico.
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4. Plano de Prevencao: Atualizacao e Reforgo

4.1 Objetivo

Redugdo do risco de contaminagdo no locat de trabalho através de forte comunicacdo das medidas de

prevencao e de implementacdo de regras cbrigatarias de higiene e seguranca.

4.2 Contexto

Dado que o Coronavirus {2019-nCov) pode sobreviver durante horas em superficies secas e até 6 dias
em algumas superficies com humidade, o possivel contagio é uma realidade de dificil controlo e de

momento s6 minimizado com distanciamento social e/ou fortes medidas de prevencéo.

4.3 Reforgo dos servicos de limpeza e higienizagdo nas instalagdes
4.3.1 Procedimentos Gerais
e Nao usar aspirador para a limpeza.
¢ Usar panos de limpeza de uso Unico. Podem ser usados toalhetes humedecidos em
desinfetante ou em alcool a 70%.
= Alimpeza humida é sempre preferivel a limpeza a seco.
» Baldes, esfregonas e panos a usar nas instalacdes sanitarias devem ser de utilizacdo exclusiva
= Para desinfetar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia {solugdo de
hipoclorito de sadio} numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro livre {proporcdo: uma
medida de lixivia 49 de dgua) ou outras solu¢bes detergentes com agdo viricida.
e Para superficies que ndo possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o alcool a 70%.

s Colocagdo de um “tapete desinfetante” nas entradas para limpeza das solas dos sapatos.

4.3.2 Zonas de higienizacdo prioritaria e procedimentos

Instalagbes Sanitdrias

Comecar a lavagem pelas torneiras, lavatérios e ralos destes, passar de seguida ao chuveiro, sanita e
bidé (aplicar o desinfetante e deixar atuar durante 10 minutos), utilizar o piagaba para limpar a sanita,
desinfetar o suporte do piagaba e por fim lavar o pavimento.

Sempre que possivel abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Salas de Ensaio e Camarins
As salas/estudios de ensaio, palco, deverdo ser higienizadas no final ou antes do inicio dos periodos de
trabalho dos corpos artisticos e no intervalo entre os dois periodos de trabaiho.

0Os camarins deverdo ser higienizados antes do inicio ou no final dos periodos de trabalho dos artistas.
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Locais de circulagdo
Os locais de circulagdo e instalagBes sanitdrias de uso geral, deverdo ser higienizados diversas vezes
durante os periodos de trabalho, com particular atengdo para maganetas de porta, botbes de

elevador, mesas, balcdes, cadeiras, pavimento, elevadores, telefones, lavatdrios e sanitas.

Sala de isolamento

A limpeza da sala de isolamento, apds permanéncia de pessoa suspeita efou infetada, devera ser
realizada pelo menos 30 minutos apbs a pessoa que esteve em jsolamento sair.

A limpeza deve ser executada com uma solucdo de lixivia (hipoclorito de sodio) com concentragdo
original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida
deve ser a 0,1% na proporgéo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua.

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente. Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo
de lixivia nas superficies. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — Esta
etapa é fundamental (ler as instrucdes do fabricante/fornecedor). De seguida enxaguar as superficies
s6 com agua guente. Deixar secar ao ar.

Se o local tiver sangue ou outro produto organico devem ser utilizadas luvas resistentes, avental
impermeével e 6culos de protegdo. Em primeiro lugar deve ser apanhado com papel absorvente para
ndo espalhar liquidos. Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicio de 1 parte de lixivia por 9
partes iguais de dgua. Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com
toalhetes para que as pessoas ndo pisem e colocar informacgdo de “zona em limpeza”. Finalmente lavar
a drea suja com dgua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar ao ar.

Os residuos do caso suspeito validado devem ser colocados em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Local de trabalho de caso suspeito validado

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies mais utilizadas pelo doente
confirmado que tém maior probabilidade de estarem contaminadas {usar os procedimentos definidos
para a sala de isolamento).

Os residuos do caso suspeito validado devem ser colocados em saco de plastico {com espessura de 50
ou 70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abracadeira) deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdio de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Restauragio: Bar/Cantina

0Os procedimentos nestes locais sio apresentados pelos concessionarios e aprovados pelo OPART.
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4.3.3 Partilha de ferramentas e equipamentos

Todos os trabalhadores que para o exercicio das suas tarefas seja fundamental partilharem
ferramentas e equipamentos de trabalho, devem nas situages em que for possivel, desinfetar as
ferramentas apds a utilizagio.

Recomenda-se a estes trabalhadores uma maior frequéncia da higienizacdo das méaos.

4.3.4 Utilizacdo de instrumentos de sopro

Todos os musicos que utilizam instrumentos de sopro, deverdo ter um cuidado adicional de
distanciamento e de limpeza dos instrumentos e respetivos suportes. No final dos ensaios devem
higienizar os instrumentos e material de suporte, sempre que possivel usar dlcool 702 e panos de
utiliza¢do Unica.

Os bocais deverdo ser lavados com uma solugdo de sabdo neutro e passados em agua.

Apds a higiene dos instrumentos deverdo proceder a higiene das mios.

4.3.5 Utilizacao de pianos

Os utilizadores dos pianos, afinadores e pianistas, devem higienizar o teclado antes e apds a utilizacdo.

4.3.6 Pontos de Higienizagdo
Estdo disponiveis 37 pontos de higienizagdo (Teatro Nacional de Sdo Carlos, 20 pontos, Teatro Camdes,

12 pontos, Estudios Victor Cérdon, 5 pontos).

4.4 Reforgo da informacéao

Afixada nos locais convencionais, envio por correio eletrénico e distribuicdo de folheto

1

Divulgacdo do Plano de Prevengdo e Contingéncia atualizado a todos os trabalhadores.

2- Aumento dos locais de afixagdo de informacdo em todas as instalagdes afetas ao QOPART,
relativas aos meios de transmissdo da COVID-19 e das medidas de prevencdo a tomar.

3- Colocacdo de sinalética dirigida as diferentes necessidades nos locais de circulacao.

4- Informagdo dos procedimentos para lavar as mios afixado nas instalagGes sanitdrias.

5- Entrega de folheto a todos os trabalhadores contendo as seguintes informacdes:

¢ Regras de distdncia social: 2m.

e Obrigatério utilizar protecdo respiratéria {excecBes para algumas atividades consideradas
no Plane de Prevencdo e Contingéncia).

e No acesso aos teatros é tirada a temperatura corporal sem que os registos sejam
guardados.
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* Regras de utilizagdo de equipamentos de protecdo respiratoria.

* Higiene pessoal (lavagem preferencial das mdos com dgua e sabdo).

» Higienizar e arejar o espago de trabalho.

e Na entrada dos teatros e dos EVC é obrigatdrio higienizar os sapatos.

s Preferéncia, sempre que possivel, aos contactos por e-mail ou telefone com os servigos.

e Bar e cantina com numero de clientes reduzido e refeigdes com horarios prolongados.

e Manter procedimentos de vigildncia passiva (vigilancia pessoal de sintomas).

e Evitar fumar junto as portas de acesso aos edificios.

e Esta interdito o acesso a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de doenca da COVID-
19 (febre, tosse ou dificuldade respiratéria).

# Estd interdita a entrada de pessoas alheias ao OPART sem autorizagdo superior.

4.5 Higiene pessoal obrigatoéria

E obrigatdrio a higienizagdo das mdos a entrada dos edificios.

E importante na higiene das maos dar preferéncia a dgua e sabonete. E indispensavel
higienizar as mdos (ex. antes e apds remover a mdscara, apds tocar em macanetas, corrimios,
ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente, apés o contacto com objetos
partithados com colegas, ap6s um contacto com secre¢des respiratdrias e antes e apo0s comer;
entre outros).

Limpe e desinfete frequentemente objetos e superficies que utiliza.

E fundamental descarregar o autoclismo com o tampo da sanita em baixo.

As mascaras quando estejam himidas devem ser substituidas.

E fundamental a etiqueta respiratéria.

4.6 Distancia social

Nos contactos pessoais deve manter-se uma distancia social aproximada de 2 metros.

Os servigos devem garantir uma reorganizagdo dos locais de trabalho, permitindo o maximo de
distanciamento entre trabathadores {preferéncia 2 metros) e, sempre que possivel, reduzindo
o numero de trabalhadores por saia.

O arejamento natural das salas deverd ser salvaguardado por todos os envolvidos.

4.7 Protecgdo respiratodria

Nas instalacBes do OPART é obrigatorio a utilizacdo de protecdo respiratdria. As excegdes a esta regra

serdo consideradas neste Plano.
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4.8 Controlo de temperatura

Ndo é permitido o acesso/permanéncia nas instalagdes do OPART, as pessoas que apresentem sinais
ou sintomas; de infegdo respiratdria aguda, tosse ou dificuldade respiratoria e gque tenham uma

temperatura corporal superior a 37,82C.

4.9 Viagens

O OPART adverte que nas viagens/entrada em Portugal as autoridades portuguesas poderdo exigir a
quarentena (periodo de 14 dias de isolamento) e esta podera colidir com o dever de assiduidade se a
mesma nao for em contexto de trabalho do OPART. O cumprimento da quarentena poderd também
ser obrigatdrio para os convidados (cantores, musicos, professores, maestros, equipas criativas e
outros), devendo ser tido em consideragao esta situacdo na fase de contratagdo e de agendamento de
viagens.

E obrigatério a apresentacio de um teste a COVID-19 (RT-PCR) com resultado negativo, realizado 72
horas antes do inicic da prestagao de servigos, por todos os intervenientes nos espetaculos, exteriores

a organizacdo ou regressados de viagem.

5. Plano de Contingéncia - atualiza¢ao

5.1 Objetivos

o Aplicar as medidas de atuacdo em caso suspeito de trabalhador com COVID-19.
¢ Aplicar as medidas de atuagdo em caso de trabalhador com contacto de alto risco.
e Contingéncias no regresso faseado 3 atividade.

¢ Definir as atividades essenciais.

5.2 Dever especial

5.2.1 Dever especial protecado

s ¢ Osimunodeprimidos e os portadores de doenga crénica que, de acordo com as crientagdes
da autoridade de salde, devam ser considerados de risco, designadamente os hipertensos, os
diabéticos, os doentes cardiovasculares, os portadores de doenga respiratdria crénica, os
doentes oncoldgicos e os portadores de insuficiéncia renal.

* Trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%

10
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5.2.2 Dever especial de observagdo
s Obesos
e Gravidas.

¢ Trabalhadoras em fase de pré gravidez

NOTA: As pessoas que se enquadram no dever especial de protecdo, devem contactar imediatamente

a Direcio de Recursos Humanos - DRH para serem informadas dos procedimentos a seguir.

5.3 Medidas de atua¢do para presencga de casos suspeitos

5.3.1 - Caso Suspeito

No caso de alguma pessoa na empresa apresentar infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria} requerendo ou ndo hospitalizagdo e tenha contacto com caso confirmado ou
provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19 nos 14 dias antes do inicio dos sintomas ou tenha
estado em instituic3o de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19, é considerado um caso

suspeito.

5.3.2 Fluxograma no caso de suspeito
No caso de trabalhador com sintomas da COVID-19 no OPART, E.P.E., o procedimento a tomar devera

seguir as indicacdes do Anexo I';

5.3.3 Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos
No caso de trabalhador que seja contacto préximo, o procedimento a tomar devera seguir as

indicacdes do Anexo 1I?

5.3.4- Processo de Alerta

Todos os que trabalham nas instalagdes do OPART, incluindo os convidados, no caso de apresentarem
sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis com a defini¢do de caso suspeito de COVID-19) devem
alertar de imediato a chefia directa, esta deve dar conhecimento ao Coordenador do Plano (Vitor José)

e a Direcao de Recursos Humanaos.

5.3.5 Salas de isolamento (Sl):
Foram estabelecidas dreas de isolamento por edificio. Esta medida tem como principal objetivo evitar

a propagagdo de uma doenga transmissivel.

! fluxograma retirade do site da Diregdo Geral de Saude - orientagdo n.2 006/2020 de 26/02/2020.

2 Fluxograma retiredo do site de Diregio Gernl de Saiide - orientagdo n.2 006/2020 de 26/02/2020.
11
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As areas de isolamento definidas sdo:

s Teatro Nacional de Sdo Carlos — Gabinete Médico

e Estidios Victor Cordon — Sala de Fisioterapia

e Teatro Camsbes— Camarim 13
Junto a cada uma das salas de isolamento, existe uma instalagdo sanitaria de utilizagdo que sera
exclusiva para o trabalhador com sintomas/caso suspeito. Estas salas de isolamento seguem as

orientacdes da DGS.

5.3.6 — Circuito para acesso as Salas de isolamento
S3o definidos os seguintes circuitos até as salas de isclamento:
No TNSC:
s Nos edificios anexos (entrada R. Serpa Pinto) devem dirigir-se pelas escadas até ao 12 piso.
e No palco, deverdo tomar o percurso direto para a sala de isolamento.
¢ Na zona publica deverdo considerar a descida pelas escadas de servigo, evitar o palco, optando

pelo corredor da crquestra e subir pelas escadas ao primeiro andar.

No Teatro Camades:

¢ deverdo optar pelas escadas nos bastidores (de acesso a camarins e estudios) e onde
acedem ao corredor da sala de isclamento.

Nos EVC:

o deverdo subir as escadas até & sala de isolamento, contigua ao antigo gabinete médico.

5.3.7 Procedimento
Apos conhecimento de caso suspeito o trabalhador é acenselhado a dirigir-se a 5l onde sera fornecido:
® Equipamento de prote¢ao individual.
¢ Disponibilizado telefone para contacto com a Linha SNS24 {808 24 24 24).
e Desde 0 momento em que entra na Sl, o trabalhador devera apenas sair da sala para seguir as
instrucGes da Linha SNS24 (deslocar-se para casa ou entidade de saude, evitando circular nas

instalagGes para além do percursc necessario).

5.3.8 Informagdes

Caso suspeito validado - Apds informag8o do trabalhador, o OPART informa a Autoridade de Saide
Local, o médico do trabalho e posteriormente apoia a Autoridade de Sadde Local na identificagdo dos
contactos préximos do doente.

Caso suspeito nao validado — Apds informacgdo do trabalhador o OPART informa o médico do trabalho.

12
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5.4 Suspensoes e limitacdes

Até informacdo em contrdrio, todas as visitas efou inspecdes aos edificios sdo desencorajadas, so se
devendo realizar em caso de extrema necessidade ou se forem essenciais a continuidade da atividade
e superiormente autorizadas.

Sempre que se mostrar necessario realizar reunides de trabalho com vérios elementes das equipas,
deverd garantir-se um raio minimo de 2 metros entre participantes e o arejamento natural das salas
devera ser salvaguardado por todos os envolvidos.

Sdo desativados os elevadores que tenham utilizagdes intensivas, devendo estes serem utilizados
apenas para transporte de material ou de pessoas com mobilidade reduzida.

Sdo desligados os dispensadores de agua, sendo recomendado que as pessoas tragam dgua de casa.
Estdo suspensos 0s banhos nas instalagées do OPART.

Mantém-se a suspensdo do controlo de assiduidade pelo sistema biométrico.

Sdo desligadas as maquinas de Vending.

A sala de ginastica mantém-se encerrada.

Estd suspensa a utilizagdo de ventoinhas em cena.

6. Modelo faseado de regresso a atividade

No regresso faseado & atividade todas as dire¢fes deverdo considerar as seguinties orientacdes:
¢ Qualguer trabalhador com fatores de risco, ndo deve ser considerado para trabalho presencial
até orientagdo médica em contrario ou por vontade expressa do proprio.
# Procurar garantir sempre as distdncias sociais.
e Sempre que possivel, adaptar hordrios de intervalo e de almogo diferenciados para evitar a

permanéncia de um namero elevado de trabalhadores no bar, cantina e espagos de circulagdo.

6.1 Manutencao do modelo de teletrabalho;

O modelo de teletrabalho passa nesta fase a ser equacionado come excecdo. Este dever é seguido em
particular para com os trabalhadores que estdo no ambito do dever especial de prote¢do e que as suas

fungées o permitam.

6.2 Horarios de trabalho

Quando ndo seja possivel garantir um distanciamento minime de seguranga, devem ser adotados
preferencialmente horarios desfasados. Podem também ser adotados regimes de horarios especificos,

{Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 70-A/2020, de 11 de setembro de 2020)
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6.3 Folgas / Dispensas de assiduidade

Os trabalhadores poderdo também estar em gozo de compensacSes ou dispensados do direito de

assiduidade, situacGes autorizadas superiormente se devidamente enquadradas.

Nota IMPORTANTE: Os diretores devem elaborar obrigatoriamente uma tabela quinzenal com os
trabalhadores da sua diregdo que estdo em teletrabalho, trabalho presencial e em folga/dispensa de
assiduidade. Essa tabela deve ser enviada a DRH até quinta-feira da semana anterior a que diz respeito

para que conste e esteja enquadrada a situagdo de cada trabalhador.

6.4 Grupos profissionais com medidas especiais

Os grupos profissionais enquadrados com medidas especiais no OPART, E.P.E. so:
¢ Os trés corpos artisticos: Bailarinos, Coro e Orquestra.
e Artistas externos
e Técnicos
e Fisioterapeutas
e Trabalhadores com contacto com o plblico

s Trabalhadores de limpeza

Bailarinos e equipa artistica
O regresso deste corpo artistico foi realizado de forma gradual a partir de 18 de maio e durante esse
més de forma facultativa.

Os limites de ocupagdo nos estidios e em cena:

. Estudio 1 — 10 pessoas (8 bailarinos, 1 professor e 1 pianista).
. Estadio 2 — 17 pessoas (15 bailarinos, 1 professor e 1 pianista).
. Palco — Em aula ou em cena — (28 Bailarinos + professor ou ensaiadores e pianista).

Nos estudios e palco deverd ser usado um calgado exclusivo para esses espagos, devendo ficar a
entrada o outro calgado que estiver a ser usado.

E reforgada a sugestdo de utilizagdo de mdscara durante as aulas e em particular nos ensaios.

Nos momentos de pausa € obrigatério a utilizagdo de mascara no palco e nos estddios.

Considerando as indica¢des da DGS, é possivel trabalho sem distanciamento e com contacto fisico em
aulas, ensaios e espetdculos.

A auséncia de distincia social (considerada neste contexto quando inferior a 3 metros) e o contacto,
devem ser sempre que possivel reduzidos na sua duragdo. Esta regra deve particularmente ser tida em

consideracdo nos processos de criagdo para novas produges.
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Devera ser realizada uma higienizagdo das mdos com maior frequéncia sempre que o trabalho envolva
contacto fisico.

E possivel usar o chiio para trabalho em contexto de aula, ensaio e espetaculos.

Deverdo estar identificadas zonas individualizadas nos estidios e no palco para ensaios, onde cada
bailarino pode trabalhar no chdc em contexto de aula ou de ensaio.

Deve ser evitado colocar no chdo equipamentos com superficies porosas, como exemplo alguns tipos
de colchdes. Mas se usados devem ser higienizados pelos préprios antes e depois de utilizados.

Deve ser evitada a partitha de objetos e acessérios durante ensaios e espetaculos.

Todos os figurinos que ndo sejam possiveis de lavar a altas temperaturas, ndo devem ser partilhados.
O namero de bailarinos nos camarins é limitado.

Nesta fase e até instrucdes em contrario ndo sdo permitidos banhos.

No final do periodo de trabalho ndo se deve deixar roupa nos camarins (exceto nos cacifos).

Coro do Teatro Nacional de Sao Carlos

Trabalho presencial com horérios desfasados e horarios reduzidos quando for possivel.

Para permitir a distancia social s3o definidos os seguintes limites nos diversos espagos:

. Sala do coro — 14 pessoas (12 coralistas, maestro e pianista).

° Sala de ensaios (ex-sala do Coro) — 10 pessoas (8 coralistas, maestro e pianista).
* Saldo Nobre — 14 pessoas (12 coralistas, maestro e pianista).

® Estudio de bailado — 14 pessoas (12 coralistas, maestro e pianista).

Exceciona-se a utilizagdo de protegdo respiratdria durante os ensaios e espetaculos.

Nos momentos de pausa é obrigatdrio a utilizagdo de mascara no palco e nos estudios.

Os coralistas deverdo sempre que possivel, garantir uma distdncia social lateral de 2 metros e
frontalmente 4 metros. Esta distdncia pode ser reduzida de acordo com a orientacdo da DGS.
Aumentando o nimero de pessoas no local de ensaio ou palco, devem ser utilizadas medidas de
protecdo adicionais entre cada pessoa. A distancia lateral entre artistas pode ser de 1.5metros com a
colocacdo de uma barreira de protegdo lateral. A distdncia frontal para outro artista, pode ser de 2
metros com a colocagdo de uma barreira de protecdo frontal.

Ndo poderdo estar ao mesmo tempo nos camarins coletivos mais de 7 coralistas.

N3o sdo permitidos banhos.

Podera ser considerada a utilizagdo dos estidios para ensaios livres, dependente de marcacdo e
autorizagdo superior validada pelo coordenador do PPC.

Solicita-se que os coralistas venham com o traje de espetdculo vestido, svitandc 2 utilizagdo dos

camarins.
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Musicos — Orquestra Sinfénica Portuguesa

0 regresso deste corpo artistico deve ser feito de forma gradual.
Trabalho presencial com horérios desfasados e horarios reduzidos quando for possivel.
Para permitir a distdncia social sdo definidos os seguintes limites nos diversos espagos, sendo o

nimero apresentado uma estimativa e estando dependente da formagdo da orquestra:

. Palco — 56 pessoas
* Saldo Nobre — 30 pessoas
° Estudio bailado — 31 pessoas

E reforcada a sugestdo da utiliza¢io de protecdo respiratoria.

Os musicos deverdo sempre que possivel, garantir uma distdncia social de 2 m, a exce¢do dos
executantes de instrumentos de sopro que deverdo garantir lateralmente 2 m e de frente 3 m.

Esta distdncia pode ser reduzida de acordo com a orientagdo da DGS. Aumentando o nimero de
pessoas no local de ensaio ou palco, devem ser utilizadas medidas de proteg¢do adicionais entre cada
pessoa. A distancia frontal entre instrumentistas de sopro e outros instrumentistas pode ser de 2 m
com a colocagdo de uma barreira de protegdo frontal.

Nos momentos de pausa é obrigatdrio a utilizagdo de mascara no palco e nos estadios.

N3o poderdo estar ao mesmo tempo nos camarins coletivos mais de 4 musicos.

Néo sdo permitidos banhos.

Poderd ser considerada a utilizacdo dos estudios para ensaios livres, dependente de marcagao.

De acordo com orienta¢do da DGS ndo é permitido a utilizagdo do fosso de orquestra.

Solicita-se que os musicos venham com o traje de concerto vestido evitando a utilizagao dos camarins.

Artistas Externos (EVC)

Para permitir a distancia social sdo definidos os seguintes limites nos diversos espagos:

* Estudio 1 — 21 pessoas
» Estudio 2 - 7 pessoas
. Estudio 3 — 6 pessoas

Nos estudios deverd ser usado um calgado exclusivo para esses espagos, devendo ficar a entrada o
outro calgado que estiver a ser usado.

Considerando as indica¢des da DGS, € possivel trabalho sem distanciamento e com contacto fisico em
aula e ensaios. A auséncia de distancia social (considerada neste contexto quando inferior a 3 metros)

e o contacto devem ser sempre gue possivel reduzidos na sua duragao.
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Nos momentos de pausa é obrigatério a utilizagdo de méscara nos estddios.

Deverd ser realizada uma higienizagio das mdos com maior frequéncia sempre que o trabalho envolva
contacto fisico.

E possivel usar o chdo para trabalho em contexto de aula, ensaio.

Deverdo estar identificadas zonas individualizadas nos estidios e no palco para ensaios, onde cada
bailarino pode trabalhar noe chdo em contexto de aula.

Deve ser evitado colocar no chio equipamentos com superficies porosas, como por exemplo alguns
tipos de colchdes.

Deve ser evitada a partilha de objetos e acessérios.

O nimero de bailarinos nos camarins & limitado para garantir a distancia de 2m.

Nesta fase e até instrugbes em contrdrio ndo sdo permitidos banhos.

Técnicos — TNSC / CNB / EVC

Evitar utilizar a roupa e o calcado que se traz do exterior, bem como mudar a roupa quando sair do
interior para o exterior (a roupa e calgado de trabalho devera ser colocada em saco impermeavel para
transporte para casa e sua lavagem separada).

Aumentar as pausas de trabatho para higienizagdo das mdos.

Evitar partilhar ferramentas e equipamentos.

Sempre que possivel higienizar as ferramentas com soluc¢do a base de dlcool.

N&o sdo permitidos banhos.

0 guarda-roupa artistico usado, devera ser transportado pelas técnicas usando luvas.

A temperatura de lavagem deve ser a mais elevada de acordo com o fabricante e com a manipulagdo
que os tecidos tenham tido na fase de confegdo.

Nao retirar a roupa imediatamente apds terminar a lavagem.

Fisioterapeuta

O fisioterapeuta deve usar mascara cirdrgica, 6culos ou viseira de prote¢do, bata descartavel com
mangas e luvas. O equipamento utilizado deve ser colocado numa caixa especifica para no final do
tratamento ser desinfetado (equipamento nado elétrico deve ser limpo com dgua a ferver, detergente
desengordurante e desinfetante ficando 15 minutos no recipiente).

A marquesa, além da utilizagdo dos rolos de papel de marquesa individuais, devera ser desinfetada
com alcool entre utilizadores. O mesmo para todos os equipamentos que forem usados e ndo sejam
possiveis de desinfetar num recipiente.

0 espaco (pavimento, paredes, secretarias, computador} deve ser limpo quatro vezes por dia.
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O lixo devera ser colocado em saco identificado.

Todo o calcado usado fora sala de fisioterapia deve ficar a entrada.

informar as trabalhadores da obrigacdo de manter a mascara durante o tratamento.
Solicitar que o trabalhador desinfete as mdos antes do inicio do tratamento.

Manter a sala de fisioterapia arejada.

Trabalhadores com contacto com o publico

Privilegiar os contactos realizados por telefone, e-mail e plataforma eletronica.

Os postos de atendimento de contacto com o publico devem ser equipados com barreiras de protegdo.
Apds cada utilizagdo do terminal de multibanco 0 mesmo deve ser higienizado.

Para todos os trabalhadores que tenham contacto com o publico, o OPART coloca a disposi¢do

mascaras cirdrgicas.

Vigilantes
Devem conferir as temperaturas corporais a todos os trabalhadores e em caso de se identificar

temperatura acima da estipulada informarem a DRH. Nao sdo registadas as temperaturas corporais.

Nos postos dos vigilantes s8o colocadas barreiras acrilicas.

Equipa de Limpeza

UtilizagZo de equipamentos de protecdo individual.
IndicacGes dos procedimentos de limpeza por espago.
Registo didrio das limpezas realizadas.

A roupa usada (bata e sapatos) durante o dia deve ser desinfetada e ficar no local de trabalho.

6.5 Digressoes

O OPART solicita aos teatros de acolhimento que sejam cumpridas as normas gerais e as indicagdes do
Plano de Prevencio e Contingéncia do OPART E.P.E. e com particular incidéncia nos seguintes aspetos:

¢ Na entrada do edificio é solicitade uma zona para desinfe¢do das solas de sapatos e maos.

» E solicitado que seja considerado o controlo de temperatura  entrada (sem registo).

s Se possivel devem estar desligados bebedouros ou dispensadores de agua.

¢ 0Os banhos sé serdo permitidos se forem garantidas as regras estipuladas pela DGS.

s A utilizagdo de aparelhos de climatizacdo deve seguir as indicagdes da DGS.

e O Teatro de acolhimento e/ou produtor deve informar de imediato o OPART, no caso de sus-

peita ou existéncia de casos com a COVID-19.
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Relativamente & Companhia Nacional de Bailado

Nos estudios e palco os bailarinos tém que usar um calgado exclusivo para esses espacos, devendo
ficar na entrada o outro caicado gue estiver a ser usado - devera haver bancos ou cadeiras para se
sentarem, de modo a calgarem-se com maior facilidade. Estes bancos devem ser considerados no pla-
no de higienizacdo do Teatro, como sendo de limpeza frequente.

Sempre que possivel, os técnicos e outros elementos devem evitar utilizar o calgado de rua no lindleo.
Ap6s a limpeza do lindleo que antecede a entrada dos bailarinos, passa a ser necessério que o calgado
seja de utilizagdio exclusiva nesse espago ou utilizar cobre-botas descartaveis de utilizagdo unica.

O lindleo deve ser limpo em especial antes da utilizagdo dos bailarinos, antes do espetaculo e nos in-
tervalos (em coordenag¢do com a Diregdo de Cena).

Reforgo dos dispensadores de dlcool-gel a entrada do palco, coxias e nos estudios.

7. PUBLICO | MEDIDAS GERAIS

No acesso aos edificios e na programagdo ao ar livre, para visitantes e publico.

7.1 Protegdo respiratoria

A utilizacdo de protecdo respiratdria é obrigatdria a partir dos 10 anos.

Qs visitantes deverdo trazer a sua mascara.

7.2 Dever de distanciamento social

Dentro das instalagBes, nas zonas de circulagdo, mantém-se o dever de distdncia social.

7.3 Controlo de temperatura

Pode ser realizado o controlo de temperatura ao publico.

7.4 Higieniza¢do

E Realizada a higienizacdo de m3os na entrada do edificio.

7.5 Interdigao

Est4 interdito o acesso a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de infecdio respiratéria aguda

(febre, tosse ou dificuldade respiratéria).

7.6 Recomendacao
No caso de ter fatores de risco é desaconselhado assistir aos espetaculos.
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8. PROCEDIMENTOS

8.1 Bilheteira

Deve ser privilegiado a compra de bilhetes por Internet.

No caso de compras na bilheteira deve ser privilegiado o pagamento sem contacto.

Nas bilheteiras sdo colocadas barreiras protetoras sempre que ndo se garanta 0s 2 metros.

A area de bilheteira é limitada a 4 pessoas. Estando sinalizado o distanciamento social.

A permanéncia é limitada pelo tempo estritamente necessario a realizagdo do atendimento.

Os terminais de pagamento automatico, equipamentos, objetos, superficies ou outros elementos de

contacto direto com os clientes devem ser desinfetados apés cada utilizagdo.

8.2 Acesso ao Foyer

O acesso ao Foyer para entrada na sala de espetéculos, deve ser facultade ao piblico 30 minutos antes

do inicio do espetéculo.

8.3 Disposi¢ao de publico e capacidade nas salas

Devera ser mantida uma distancia no minimo de 4metros entre cantores e publico.
E permitida a aquisi¢io de lugares sem distanciamento social (até 4 bilhetes no TNSC e 6 bilhetes no
TC) em camarotes e galerias para coabitantes.

A capacidade das salas de espetdaculo estimada fica definida nestes termos:

» Teatro Naciona! de Sao Carlos | Sala Principal — até 480 Lugares
» Teatro Nacional de Sdo Carlos | Saldo Nobre — até 75 Lugares
e Teatro Nacional de Sao Carlos | Foyer — até 50 Lugares

e Teatro Camdes | Sala Principal — até 436 Lugares

8.4 Espacgos sociais

Deverdo os assistentes de sala garantir o cumprimento das regras de distancia social em particular no

acesso as instalagGes sanitarias.

8.5 Elevador publico

O elevador publico podera ser utilizado por pessoas com dificuldades de moebilidade, ficando a lotagdo

do elevador definida em 3 pessoas.
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8.6 Servigos suspensos

Os servicos de bengaleiro encontram-se suspensos.

8.7 Intervalos

Os intervalos devem ser evitados ou reduzidos, sempre que possivel deve optar-se por pausas no

espetdculo mantendo-se o ptiblico na sala.

8.8 Contacto

Sio reduzidos todos os contactos com objetos e diminuida a entrega de programas em papel.

8.9 Circula¢do
O inicio da entrada do publico para a sala realiza-se em regra 20 minutos antes da hora definida para o
espetaculo.

A saida de espectadores deve se realizar da seguinte forma:

Teatro Camdes

Até a fila J saida pelas portas inferiores. Da fila K para cima saida pelas portas do topo da plateia.

Teatro Nacional de Sao Carlos

Da Plateia — até a fila G saida pela porta lateral esquerda e com abertura da porta de emergéncia
permitindo saida imediata do edificio.

Da fila H para tras, a saida sera feita pela porta principal da plateia.

Das Frisas a saida sera realizada pelo Foyer.

Dos Camarotes - das Ordens do lado direito de cena, a saida é feita pela porta de emergéncia junto ao
elevador.

Dos Camarotes - das ordens do lado esquerdo de cena, a saida ¢ feita pelas portas de emergéncia da

22 Ordem e 12 Ordem.
9. Programacao ao ar livre
Na programagdo ao ar livre deve também ser considerado os seguintes elementos:

9.1 Acesso do puablico

Os acessos aos recintos s3o delimitados, sendo apenas acessivel aos titulares de bilhete de ingresso.

Os acessos 530 definidos de forma a evitar zonas de estrangulamento.
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9.2 Plateias

Os lugares estdo identificados e cumprindo um distanciamento social de 1.5m, este distanciamento
pode ser reduzido no caso de coabitantes.

O distanciamento entre cantores e a primeira fila do piblico ndo sera inferior a 4 metros. A distancia
entre o palco e a primeira fila deverd ser de 3 metros.

Os espacos de circulagdo do pablico entre as filas terdo no minimo 2 metros de largura.

Os lugares serdo preenchidos com um lugar de intervale entre os ocupantes.

10. Faltas por acompanhamento de menores

As faltas dadas pelos trabalhadores que tenham de ficar em casa a acompanhar filho ou outro
dependente a cargo menor de 12 anos ou, independentemente da idade, com deficiéncia ou doenca
crénica, bem como neto (a) que viva com o trabalhador em comunhdo de mesa e habitagdo e gue seja
filho de adolescente com idade inferior a 16 anos, por forga de suspensdo das atividades escolares
presenciais e que ndo possam recorrer ao teletrabalho, serdo consideradas como justificadas para

assisténcia a familia.

11. Possibilidade de nova suspensao de atividade

No cendrio de um novo aumento de casos da COVID-19 na comunidade, existem implicacfes diretas
na atividade da empresa mesmo sem suspeita ou caso validado da COVID-19 entre os trabalhadores
do OPART: pode existir a decisdo por parte das autoridades de suspender de novo a apresentacgdo de
espetaculos.

Num cendrio de uma nova suspensdo das apresentagdes de espetdculos e redugdo substancial da
atividade, algumas areas poderdo voltar a ser garantidas exclusivamente por teletrabalho, garantindo
o cumprimento de obrigagGes contratuais, a comunica¢do com o publico, a segurancga do edificio e a

adaptacdo das programacdes e atividades decorrente da suspensao das atividades.

12. Normas e orientacoes

O OPART adaptard o presente Planc as normas que forem publicadas, as orientagdes recebidas e as
instrucBes dadas pelo servico de seguranga e de saude no trabalho, pela DGS, pelo Centro Europeu de

Prevenc¢do e Controlo de Doengas e pela Organizagdo Mundial de Saude.
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13. Aprovacao e ativagao do Plano

0 presente Plano foi ativado pelo Conselho de Administragéo sendo que o nivel de aplicagdo do Plano
de Contingéncia sera orientado de acordo com informagdo interna e externa que o OPART receba das
entidades de sadde publica (DGS) ou outras diretivas.

A desativagdio do presente Plano serad também executada por indicagéo do Conselho de Administragao
guando estiverem reunidas as condi¢des de satde que o permitam e lhe sejam comunicadas

O presente Plano foi atualizado a 29.09.2020 e a 6.10.2020

Lisboa, 6 de outubro de 2020

0 Conselho de Administracdo

Xiexand re santos

Vogal

nceigao Amaral

Presidente
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Anexo ||
Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos {trabaihadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
]
Tipo de exposicdo
|
[ ]
Baix0 fisco de exposicae A risco de exposicao

= Monicrizagdo aliva pela Aworidade de

. B wrzacio didna 4os Salde Local durame 14 dias desde 8

sinomas ga COVID-19, iiima expesk30;
incando febre, 0S5e U . N . )
dhicudade em respirar; A0 MOMICIZACA0 diana dos smiomas

da COVIC-19, inchando febre, Dsse ou

* Acomparhamentd 03 dicuidade em resprar;

a0 peio metico 4o
vabakho. 1« Restringir o contacn social a0
indispensavel,

= Eviar viaar,

+ Estar comacEvel para mondnzagao
aliva durane 5 14 dias deste a Uma

eXposicao,
|
[
Temsintomas de COVID-19?
|
[ )
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